LES ANIMATIONS DE LA SEMAINE

Semaine du 12 au 18 Janvier 2026
C’est PHiver

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI
15 Janvier

16 Janvier

12 Janvier

AVEC RICHARD
14H00/16HO00
Expressions héritées
de Phistoire :

« A tire-larigot »

TIRE EA RIGAUD .

15H00/16HO0
JEUX DE CULTURE
GENERALE

13 Janvier

et
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k EERGEIN
13 Janvier
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A la Sainte Yveﬁe, Jjamais
l',hiver ne fait [a courbette.
A la Sainte Yvette, de tes

poiriers coupe les
branchettes.
Bonne Journée
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14 Janvier
Avec Carole

Atelier
meémoire

Premier Groupe
14H00/15H00

\=4

G Exercices poor ‘
stimoler le cerveav et :

booster [a mémoire

Deuxieme Groupe
15H00/16HO00

AVEC RICHARD

14H00/15H00
Marche ou
Gym Douce

P

15H/16H00
Lectures variées,
nouvelles, revues de
presse

AVEC RICHARD
14H00/15H00
Les héros de la
littérature :

« L’éducation
sentimentale »
G. Flaubert

L'¢ducation
sentimentale

JEUX DE CULTURE
GENERALE




