
          LES ANIMATIONS DE LA SEMAINE 

Semaine du 02 au 08 Mars 2026 

C’est l’Hiver 

                   LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

02 Mars 
 

AVEC RICHARD 

14H00/16H00 

Expressions héritées de 

l’histoire :   

« Un coup de Jarnac» 

 
15H00/16H00 

JEUX DE CULTURE GENERALE 

16H00/17H00 

Rencontre 

intergénérationnelle avec 

les enfants de la Maison 

d’Assistantes maternelles 

« DITE-SO » 

 

03 Mars 

 

 

15H00/17H00 

Séance Bien-être et 

Modelage du corps en 

appartement 

Avec Mme CHENU 
 

15H00 

Avec Mme PICHON 

CHORALE  
en (salle d’animation) 

 
 

04 Mars 

Avec Carole 

Atelier mémoire 
 

 

Premier Groupe 

14H00/14H45 

 

 
 

Deuxième 

Groupe 

15H00/16H00 

 

05 Mars 

 

AVEC RICHARD 

 

14H00/15H00 

Marche ou  

Gym Douce 

 
 

15H/16H00 

Lectures variées, 

nouvelles, revues 

de presse 

06 Mars 

 

AVEC RICHARD 

14H00/15H00 

 

Les héros de la 

littérature :  
 

Georges Duroy  

« Bel Ami » 

 

 
 

15H00/16H00 

JEUX DE CULTURE 

GENERALE 


