LES ANIMATIONS DE LA SEMAINE

Semaine du 17 au 23 AOUT 2026

C’est Vete
MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 Aout 19 Aoit 20 Aot 21 Aout

Richard absent

15H00
Atelier de
relaxation avec
Agnes Braure

Avec Mr GARDE
15H00

Atelier
discussions :

« I ettres de
Lussie

Avec Carole

Atelier mémoire

Un seul Groupe

14H00/15H00
N4 !

/A"\ ‘
Exercioes pour
stimoler le cerveau et »

boaster la mémoire

AVEC RICHARD

14H00/15H00
Marche ou
Gym Douce

A—

15H/16H00
Lectures variées, nouvelles,
revues de presse

17H30
Apéritif au jardin

AVEC RICHARD
14H00/15H00

Les héros de la

littérature :

« Roland »

15H00/16HO0
JEUX DE CULTURE
GENERAL




